RAPORT Z ROCZNEJ DZIALALNOSCI SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE

RAPORT ZA OKRES OD 1 WRZESNIA 2015 r. DO 31 SIERPNIA 2016 1.

INFORMACJE PODSTAWOWE O SZKOLE/PLACOWCE:

zatgcznik 2

Pelna nazwa szkoty/placowki

Szkota Podstawowa im. Janusza Korczaka

w Komornikach

W przypadku zespotu szkét prosze wpisacé,

ktorej szkoty dotyczy raport

Szkota jest w okresie:

(wtasciwe podkresli¢)

e przygotowawczym

e posiada certyfikat wojewodzki

e posiada certyfikat krajowy

Adres ul. Staszica 25, 62 — 052 Komorniki
(ulica, nr, kod pocztowy, miejscowosc¢)

Gmina Komorniki

Powiat poznanski

Telefon 61 8107 669

Adres mailowy szkoty

sp-komorniki@wp.pl

Adres mailowy koordynatora

k.proch@op.pl, agakuster@o?2.pl

Strona www

www.spkomorniki.edupage.org

Imie i nazwisko dyrektora

Bozena Czainska

Imie i nazwisko koordynatora

Katarzyna Proch, Agnieszka Kuster

Imiona i nazwiska cztonkow

szkolnego zespotu

1. nauczyciele: Renata Janiszewska, Iwona Jankowiak,

Ewelina Kaczmarek, Ewelina Klinska, Agata

Rochowiak, Renata Stankiewicz, Matgorzata Wozniak

rodzice: Magdalena Zytlinska

uczniowie: Marta Kuster, Maria Fabianska

pracownicy niepedagogiczni: Jolanta Matusik —

pielegniarka szkolna
5. inne osoby:

Data podjecia uchwaty

o przystapieniu do programu

30 sierpnia 2011 r.



mailto:k.proch@op.pl
mailto:agakuster@o2.pl

1. Opis podjetych dzialan w zakresie diagnozowania potrzeb spotecznosci szkolnej.

1. Narzedzia uzyte do diagnozy:
o wnikliwa obserwacja dzieci podczas zaje¢ lekcyjnych, przerw i wycieczek,
e  rozmowy z uczniami i rodzicami,
e analiza plakatéw wyborczych kandydatéw do samorzadu szkolnego.

2. Wyniki diagnozy — wytonione problemy:

e W naszej szkole co roku wzrasta liczba uczniéw. W biezgcym roku szkolnym mamy 13 klas pierwszych i 9 klas
drugich. Aby ksztattowa¢ wtasciwe nawyki zywieniowe, nalezy zacza¢ jak najwczesniej, a to wtasnie najmtodszym
najtrudniej jest obejs¢ sie bez stodyczy, chipséw i niezdrowych przekgsek. Mozna to doskonale zaobserwowac,
patrzac na ich drugie $niadania i na produkty, ktére kupujg podczas szkolnych wycieczek.

e  Starsi uczniowie takze dotkliwie odczuwajg brak stodyczy i tzw. chrupek smakowych w szkolnym sklepiku
(zwiekszenie asortymentu sklepiku obiecujg m.in. w swoich programach wyborczych do Samorzadu Szkolnego).

3. Wybrany sposréd ww. probleméw, problem priorytetowy.

o Niewlasciwe nawyki zywieniowe uczniéw.

2. Plan dzialan w zakresie promocji zdrowia — zalgczy¢ do raportu.

UWAGA! W planie powinny znalez¢ sie wytgcznie dziatania majgce na celu rozwigzanie problemu/ow priorytetowych.

3. Sprawozdanie z realizacji podjetych dziatan, ujetych w zataczonym do raportu planie
dziatan.

Za gtowny cel naszych dziatan obraliSmy wyposazenie rodzicoéw i dzieci w wiedze niezbedng do dokonywania zdrowych
wyboréw zywieniowych i zmiane nawykow zywieniowych.

Aby osiggnag¢ zatozony cel, postanowili§my podjac¢ sie realizacji nastepujgcych zadan:

- zorganizowanie spotkan i warsztatéw z profesjonalistami,

- poruszanie problematyki zdrowego odzywiania podczas zajec lekcyjnych,

- $wiadomy udziat w programie ,,Owoce i warzywa szkole” oraz ,,Szklanka mleka”

- klasowe konkursy na rymowanki o zdrowym odzywianiu.

W roku szkolnym 2015/2016:

- w ramach zajec z pierwszej pomocy w klasach Il zrealizowano warsztaty po hastem ,Zdrowe odzywianie”, znajomo$c zasad
zdrowego odzywiania sprawdzono podczas testu konkursowego na koniec roku (lle positkbw powinno sie zjadac¢ w ciggu dnia?
Ille wody powinno wypija¢ dziecko w ciggu dnia? Narysuj i opisz, co znajduje sie na poszczegolnych pietrach piramidy.) - 84%
potrafi narysowac piramide zdrowia, 67 % potrafi prawidtowo okre$li¢ pigtra piramidy; 71 % wie, ile wody powinno wypija¢
dziecko w ciggu dnia; 52 % wie, ile positkow powinno zjada¢ dziecko;

- dwie klasy drugie wziety udziat w projekcie ,Zdrowe — nietrudne” marki Kupiec, wydawnictwa MAC Edukacja, marki PHILIPS

i Delikatesow ALMAZ24.pl (program dziatan i lekcji dla dzieci dotyczgcych zdrowego zywienia oraz aktywnosci fizycznej,
promujgcy zdrowy tryb zycia), w dziatania zostali zaangazowani réwniez rodzice, poniewaz wspoélnie z dzie¢mi byli
odpowiedzialni za wykonanie zadan, za ktére dzieci otrzymywaty dyplom,

- we wszystkich klasach systematycznie poruszana byta tematyka zwigzana z zasadami prawidfowego Zywienia (zdrowe

i niezdrowe przekaski, znaczenie drugich $niadan dla zdrowia i rozwoju, warto$ci odzywcze warzyw i owocéw, korzysci ptyngce
ze spozywania witamin zawartych w naturalnych produktach, a nie suplementach, zwigzek niewfasciwego odzywiania

z rozmaitymi chorobami i zaburzeniami),

- na zajecia zapraszani byli rodzice, wyposazeni w odpowiednig wiedze i specjalisci w zakresie zywienia, ktérzy przeprowadzali
dla dzieci warsztaty,

- dzieci same tworzyty przepisy na zdrowe dania, tworzgc z nich klasowe ksigzki kucharskie, komponowaty jadtospisy,

w grupach projektowaty piramidy zywieniowe i prezentowaty je innym poprzez wystawy w klasach i na szkolnych korytarzach,
prébowaty warzywa i owoce oraz przetwory przynoszone przez nich samych lub przez nauczyciela,

- podczas zebrah z rodzicami przeprowadzone zostaty pogadanki i przedstawiono prezentacje dotyczgce znaczenia
pierwszego $niadania dla zdrowia i funkcjonowania ucznia w szkole oraz odpowiedniego komponowania drugich $niadan,

- we wszystkich klasach uczniowie zapoznali sie z zatozeniami programu ,Szklanka mleka” , wiedzg, jakie znaczenie ma mleko
i przetwory mleczne dla zdrowia i rozwoju, pijg mleko w szkole lub zabierajg do domu,

- przeprowadzono konkursy na portrety kota Mlekopija, reklamujgce picie mileka (klasy Il — V1); na projekt opakowania
zdrowego produktu zywnosciowego (klasy VI); klasowy konkurs na ilustrowang rymowanke o zdrowym odzywianiu (kl. Il e),

- w czasie ogolnoszkolnego projektu ,,Nie zyje tylko dla siebie” szczegdlny nacisk potozono na tematyke zwigzang

z prawidfowym odzywianiem (teatrzyk ze szpitala dziecigecego z przedstawieniem o zdrowym Zzywieniu, zajecia z dietetykiem,
warsztaty ,Zdrowe produkty zbozowe”, ,Kosz peten witamin”, ,Witaminki dla chiopczyka i dziewczynki’),

- uczniowie klas | — Il hodowali w klasie ziota, obserwowali ich wzrost i rozwdj, dowiadywali sie, jakie znaczenie majg dla
zdrowia, dodawali ziota do kanapek na drugie $niadanie.




4. Monitorowanie podjetych dziatan, ujetych w zalgczonym do raportu planie dziatan.

1. Sposéb monitorowania podjetych dziatania:

Wyznaczeni nauczyciele zapoznawali sig z terminami i sprawdzali, czy zadania sg wykonywane — sporzgdzali na biezgco
notatki: z dziatan dtugoterminowych raz na dwa miesigce, z krotszych np. w dniu wykonywania zadania. Nad catoscig piecze
sprawowata dyrekcja szkofy.

Dziatania udokumentowane byty w postaci:

« protokotow rad pedagogicznych i zespotow nauczycielskich,

» dokumentacji wychowawcow klas (zapisy w dziennikach lekcyjnych oraz protokolarzach spotkan z rodzicami),

* sprawozdan z przeprowadzonych konkursow,

» dokumentacji fotograficzneyj,

« prac plastycznych i rymowanek uczniowskich,

* notatek na szkolnej stronie internetowej.

Przewodniczgcy zespotdw prowadzg segregatory, w ktérych na biezgco gromadzona jest cata dokumentacja.

2. Odpowiedzialni za monitorowanie poszczegéinych dziatan:

Osoby odpowiedzialne za monitorowanie dziatar ogélnoszkolnych to przewodniczgce i zastepczynie zespotow: Profilaktyki
i Szkoty Promujgcej Zdrowie: Iwona Jankowiak, Ewelina Kaczmarek, Katarzyna Proch, Agnieszka Kuster. Za monitorowanie
poszczegoblnych zadan odpowiedzialni byli nauczyciele wyszczegdlnieni w planie pracy: Matgorzata Wozniak i Angelika
Whodarczak.

5. Informacja na temat ewaluacji podjetych dziatan, ujetych w zatagczonym do raportu planie
dziatan.

1. Sposéb przeprowadzenia ewaluacji:
Ewaluacja podjetych dziatan zostata przeprowadzona na podstawie zgromadzonych sprawozdan, analiz, fotografii,
obserwacji i rozméw z pracownikami szkoty, rodzicami i uczniami, ogromng pomocg byty wnioski z przeprowadzonej pod
koniec roku ewaluacji Koncepcji Pracy Szkoty, ktéra dotyczyta rowniez dziatarn w obszarze Szkota Promujgca Zdrowie.

2. Whnioski z ewaluacji:
- realizacja problemu priorytetowego, jakim w tym roku sg niewtasciwe nawyki zywieniowe uczniéw, widoczna byfa
zaréwno w tematyce zajec lekcyjnych, jak i zaje¢ Swietlicowych, pozalekcyjnych, konkurséw i projektow,
- nauczyciele systematycznie odnotowywali w dziennikach lekcyjnych tematyke zwigzang ze zdrowym odzywianiem, coraz
wigcej osob dokumentowato dziatania prozdrowotne przy pomocy fotografii,
- warto korzystac z programéw proponowanych przez rézne instytucje (,Zdrowo jem, wigcej wiem”, ,Zdrowe — nietrudne”,
» Irzymaj forme”) — scenariusze i pomoce przesytane przez te instytucje podnoszg atrakcyjnos$¢ zajec, wplywajg na
wigksze zainteresowanie tematem, co przektada sie na lepsze zrozumienie i zapamietanie zasad zdrowego zywienia,
- najwieksze korzysci przynosi poznawanie zasad zdrowego odzZywiania w praktyce; uczniowie chetniej poznajg nowe
smaki i siegajg po zdrowe przekgski, jezeli sg zachecani dobrym przyktadem kolegoéw i nauczyciela,
- nie wystarczy przekonywac o konieczno$ci dokonywania zmian w nawykach zywieniowych tylko uczniéw; nie osiggniemy
zatozonych celéw bez przekonania do tego rodzicéw, bo to gtéwnie oni sg odpowiedzialni za to, co jedzg ich dzieci,
- nie nalezy rezygnowac z poruszania problematyki zdrowego Zywienia w przysztym roku, poniewaz widac, ze sporo
Jjeszcze mozna tutaj zrobic (szczegdlnie jesli chodzi o przynoszenie z domu niezdrowych przekgsek przez niektore dzieci).

3.  Efekty podjetych dziatan (wypisa¢ konkretne efekty oraz czy i na ile udato sie osiggnac zatozone kryteria sukcesu):
- wszyscy rodzice obecni na zebraniach i wszyscy objeci konkretnymi warsztatami i spotkaniami uczniowie uczestniczyli
w warsztatach i spotkaniach ze specjalistami (87,8% ankietowanych rodzicow i 80,1% uczniéw uwaza, ze dziatania
podejmowane przez szkotfe zwigzane z promowaniem zdrowego stylu zycia przynoszg oczekiwane efekty),

- poruszanie tematyki zwigzanej ze zdrowym odzywianiem przyniosto wymierne korzysci (ponad 80% uczniéw biorgcych
udziat w konkursie potrafi narysowac piramide zdrowia, 67% okre$la prawidtowo pietra piramidy, ponad 70% wie, ile wody
powinno dziennie wypija¢ dziecko),

- uczniowie z coraz wiekszg $wiadomoscig uczestniczg w programach ,Szklanka mleka” i ,\Warzywa i owoce w szkole”, co
mozna zaobserwowac podczas wspdélnego spozywania drugiego $niadania, z rozméw z dzie¢mi i osobami z obstugi
wydajgcymi mleko, warzywa i owoce,

- po przeprowadzanych w klasach warsztatach dzieci cze$ciej czytajg etykiety na produktach spozywczych, wiedzg, co
w ich positku mozna okreslic jako zdrowe.

Podpis dyrektora: Podpis koordynatora szkolnego:

mgr Bozena Czainska mgr Katarzyna Proch
mgr Agnieszka Kuster

Komorniki, 29 sierpnia 2016 r.
miejscowo$c¢, data

* Wersje elektroniczng i papierowg raportu prosze przesta¢ do wlasciwego koordynatora rejonowego oraz umiesci¢ na
stronie internetowej szkoty/placowki.
W przypadku zespotu szkét prosze przestaé raport dla kazdego typu szkoty oddzielnie.




