Plan działań „SZKOŁY PROMUJĄCEJ ZDROWIE”

Realizacja problemu priorytetowego w roku szkolnym 2016/2017
„Nie bój się stanowczości.
 Właśnie tego potrzebuję – poczucia bezpieczeństwa.”

- Janusz Korczak -
1. Diagnoza potrzeb
Szkoła promująca zdrowie to szkoła, która w szczególny sposób propaguje zdrowy styl życia, wyposaża uczniów w wiedzę i umiejętności niezbędne do podejmowania wyborów dla poprawy własnego poczucia odpowiedzialności za zdrowie własne i innych, prowadzi wszechstronną edukację propagującą zdrowie, włącza do działań prozdrowotnych zarówno uczniów szkoły, jak i rodziców.
Zadania, których się podejmujemy, wynikają z wnikliwej diagnozy środowiska szkolnego. Szkolny zespół ds. promocji zdrowia we wrześniu prowadził wnikliwą obserwację dzieci podczas zajęć lekcyjnych, przerw i wycieczek, przeprowadzał rozmowy z uczniami, pytał rodziców, jakim według nich problem powinniśmy się zająć w bieżącym roku szkolnym. Z obserwacji, rozmów i ankiet wynika, że najczęściej wskazywanym zagadnieniem jest dbałość o bezpieczeństwo własne i innych (bezpieczeństwo w szkole, w domu i na drodze). 
Bezpieczeństwo daje nam możliwość zdrowego wychowywania. Jest to jedna z najważniejszych cech, którą musimy zaspokoić, aby móc się dobrze rozwijać. Samorealizacja bez bezpieczeństwa nie jest możliwa. Nie możemy zrobić kroku do przodu, jeżeli wiecznie się czegoś boimy. Poczucie bezpieczeństwa w każdym aspekcie życia to podstawowa potrzeba, która musi być zaspokojona, jeżeli chcemy, aby nasze dzieci były zdrowe w sensie fizycznym, psychicznym, społecznym i duchowym.

2. Wybór problemu priorytetowego
Zagrożenie bezpieczeństwa własnego i innych.
3. Uzasadnienie wyboru problemu priorytetowego

W naszej szkole co roku wzrasta liczba uczniów. Obecnie jest już ich ponad 950 dzieci, na korytarzach i boiskach robi się coraz ciaśniej, każde dziecko ma własne pomysły na rozładowanie energii nagromadzonej w czasie lekcji, często uczniowie zgłaszają, że zostali popchnięci, potrąceni, uderzeni czy przewróceni. Rodzice wypełniając ankiety na pierwszym zebraniu także podkreślają, jak ważne dla nich jest bezpieczeństwo dziecka w szkole. Z początkiem września oddano do użytku, całość rozbudowywanej od kilku lat szkoły. Nowe pomieszczenia, klatki schodowe, korytarze wymagają zwracania jeszcze większej uwagi na bezpieczne zachowania.
4. Przyczyny istnienia problemu priorytetowego

Uczniowie nie zdają sobie sprawy z zagrożeń, jakie mogą stwarzać dla siebie samych i swoich kolegów. Wydaje im się często, że są „niezniszczalni” lub posiadają wiele żyć. Zdarza się, że dokuczają sobie nawzajem, nie próbując wyobrazić sobie, co czują ofiary ich „żartów”, przykrych słów i zaczepek. Zaczepiane dzieci też nie zawsze wiedzą, jak zachowywać się w niekomfortowych dla nich sytuacjach, do kogo i w jaki sposób zwrócić się o pomoc, nie narażając się na otrzymanie „łatki” skarżypyty. Wszystko to nie wpływa dobrze na ich poczucie bezpieczeństwa, zarówno w sensie fizycznym, jak i psychicznym.
5. Rozwiązania dla usunięcia problemu priorytetowego

- sumienna realizacja programu profilaktyki i programu edukacji zdrowotnej;

- tworzenie i zapisywanie przez uczniów akceptowanych przez społeczność szkolną reguł zachowania;

- warsztaty uczące właściwych zachowań i wyrażania emocji;

- aranżowanie sytuacji, w których starsi uczniowie mogą opiekować się młodszymi, okazywać sobie pomoc;

- pokazy pierwszej pomocy i uczulanie dzieci na potrzeby drugiego człowieka;

- przypominanie zasad gwarantujących bezpieczeństwo fizyczne i komfort psychiczny podczas codziennych zajęć i spotkań z dziećmi;

- włączanie problematyki bezpiecznych zachowań w tematykę imprez, uroczystości i projektów szkolnych;

PLAN DZIAŁAŃ W ODNIESIENIU DO PROBLEMU PRIORYTETOWEGO
1. Cel działań: Wyposażenie dzieci w wiedzę umożliwiającą zwiększenie bezpieczeństwa; wzrost bezpieczeństwa dzieci w szkole i poza nią.
2. Kryterium sukcesu: 90 % uczniów po roku działalności stwierdzi, że zna zasady bezpiecznego i kulturalnego zachowania się w budynku    szkolnym i poza nim;
          70 % uczniów stosuje zasady bezpiecznego i kulturalnego zachowania się w budynku szkolnym i poza nim; 
3. Działania i ewaluacja:

	l.p.
	Zadanie
	Kryterium sukcesu
	Metody realizacji, terminy
	Wykonaw-cy
	Środki
	Monitorowa-nie, termin, osoba
	Sposób sprawdzenia wykonania zadania

	
	
	
	
	
	
	
	Co wskaże?
	Jak sprawdzimy?
	Kto i kiedy sprawdzi?

	1.
	Uświadomie-nie rodzicom niebezpiecz-nych sytuacji, w jakich mogą znaleźć się ich dzieci


	Większość rodziców zdaje sobie sprawę 
z niebezpie-czeństw, 
w jakich mogą znaleźć się ich dzieci i wie, co robić, aby zminimalizować te niebezpie- czeństwa
	- przekazanie rodzicom ulotek dotyczących bezpieczeństwa dzieci w szkole i na wycieczce oraz w drodze do szkoły – listopad 2016 r.
	R. Janiszewska

Wychowawcy klas 1-3
	Ulotki dla rodziców z Klubu Bezpiecznego Puchatka
	Renata Janiszewska – listopad 2016 r.
	Rodzice zostali zapoznani z ulotkami dotyczącymi bezpieczeń-stwa dzieci.
	Analiza protokolarzy zebrań z rodzicami, pisemne informacje wychowawców
	Katarzyna Proch, po I półroczu

	2.
	Bezpiecznie w drodze do i ze szkoły


	90% uczniów zna zasady bezpiecznego zachowania podczas drogi do i ze szkoły;
70% uczniów stosuje zasady bezpieczeń- stwa w drodze do i ze szkoły;
	- zajęcia warsztatowe w terenie (wyjścia na przejścia dla pieszych, znaki drogowe na drodze do szkoły i ich znaczenie) – wrzesień 2016 r.

- nauka rymowanek i piosenek związanych z bezpieczeństwem, klasowe konkursy na wierszyki o bezpiecznym poruszaniu się po drogach

- spotkania z policjantem, pogadanki na temat bezpiecznej drogi do szkoły – XI – XII 2016 r.

- stworzenie mapy niebezpiecznych miejsc drogowych w gminie Komorniki

- stworzenie gier planszowych prezentujących zasady bezpieczeństwa w ruchu drogowym – kwiecień 2017 r.

- wykonanie prac plastycznych obrazujących zasady bezpiecznego poruszania się po drogach

- udział klas I w programie „Klub bezpiecznego Puchatka”
	Wychowawcy klas 0 – III, nauczyciele techniki

Wychowawcy klas I - III

Ewelina Klińska

nauczyciele techniki klas IV – VI

wychowawcy klas I – III – prezentacja podczas projektu 

klasy 4 - technika
wychowawcy oddziałów przedszkol-nych

wychowawcy klas 1

koordynator R. Janiszewska
	przejścia dla pieszych, znaki poziome i pionowe w terenie

wierszyki i rymowanki

sala na spotkania, tablica multimedial-na

bristol
	Renata Stankiewicz
listopad, maj

Tomasz Lackowski

luty 2017

Tomasz Lackowski

kwiecień 2017
	Uczniowie znają podstawowe znaki drogowe
Uczniowie znają niebezpieczne miejsca na terenie gminy Komorniki

Uczniowie znają zasady ruchu drogowego
	Teksty rymowanek, piosenek, wierszyków.
- Prezentacja map przy wejściu do szkoły

- 70% zdobywa kartę rowerową
	Renata Janiszewska po I o II półroczu.

	3.
	Bezpiecznie 
i kulturalnie 

w klasach 

i w budynku szkolnym
	90% uczniów wie, co robić, aby być bezpiecznym podczas przerw i zajęć lekcyjnych;

70% dzieci stosuje zasady bezpiecznego i kulturalnego zachowania w klasach i w budynku szkolnym;
	- zapoznanie z zasadami ewakuacji i nowymi drogami ewakuacyjnymi w rozbudowanej szkole; przeprowadzenie alarmu przeciwpożarowego – IX – X 2016 r. 

- wypracowanie w klasach kodeksów/kontraktów, zawierających zasady zachowania się w salach lekcyjnych – IX 2016 r

- zapoznanie uczniów z regulaminem spędzania przerw międzylekcyjnych, podpisanie regulaminu przez dzieci i wywieszenie w klasach – IX – X 2016 r.

- przedstawienia o tematyce związanej z bezpieczeństwem (1 w półroczu) – X 2016, IV 2017
	wychowawcy klas 0 – VI
wychowawcy klas 0 – VI
wychowawcy klas 1 – 6

Iwona Jankowiak – zgodnie z ofertą przedstawień
	Znaki na drodze ewakuacyj-nej
Kartki z tekstami regulami-nów, kodeksów, zasad
Scenariusz przedstawienia
	Obserwacje dyżurujących nauczycieli

Jw
Renata Janiszewska - październik 2016r., czerwiec 2017 r.

 
	Uczniowie znają zasady, 
mniej interwencji nauczycieli na przerwach

	Przejście po klasach i sprawdzenie czy na gazetkach klasowych znajdują się 

wypracowane przez klasę kodeksy, regulaminy, zasady.

Zapisy w dzienniku lekcyjnym.
Obejrzenie przedstawienia, zdjęcia
	A. Kuster po I półroczu

	4.
	Bezpiecznie podczas wycieczek i wypoczynku
	90% dzieci zna zasady bezpie-czeństwa podczas wycieczek i wypoczynku 
	- zapoznawanie dzieci z regulaminem wycieczek przed każdym wyjazdem - omawianie zasad bezpiecznego zachowania;
- pogadanki o bezpiecznych wakacjach przed feriami i wakacjami letnimi, potwierdzone wpisem w dzienniku;
- ulotka dla rodziców klas 1 m.in. o bezpiecznych wakacjach;

-  wykonanie prac plastycznych obrazujących zasady bezpiecznego spędzania czasu podczas ferii zimowych oraz letnich – konkurs plastyczny 

	wychowawcy klas 0 - VI

wychowawcy klas 0 - VI
Agnieszka Kuster

Damian Stanisławski
	Kartki z tekstami regula-minów
Filmy instruktażo-we

ulotka 

prace dzieci
	A. Włodarczak po I i II półroczu
Katarzyna Proch- czerwiec 2017 r.

Agnieszka Kuster - luty, czerwiec 2017 r.
	Uczniowie znają zasady zachowania i bezpiecznego poruszania się po drogach a także bezpiecznego spędzania czasu wolnego podczas wypoczynku zimowego i letniego. 
	Obserwacja uczniów podczas wyjść, zapisy w dzienniku lekcyjnym
	A. Kuster po I półroczu i na koniec roku szkolnego.

	5.
	Bezpiecznie w sieci
	80 % uczniów deklaruje znajomość zagrożeń wynikających z korzystania z internetu;
80% uczniów wie, co robić, aby zminimali- zować zagrożenia związane z siecią;
	- spotkania z policjantem d.s. nieletnich, sankcje karne za przestępstwa popełniane w sieci – kl. IV – VI – II półrocze

- zajęcia o bezpieczeństwie w Internecie w oparciu o serię SIECIAKI
-zajęcia o bezpieczeństwie DBAJ O FEJS -w oparciu o przygody Fejsmena 

-„3,2,1, start”  zajęcia problemowe na temat przygód nastolatków w sieci

-„Owce w Sieci”- zajęcia na temat bezmyślność w sieci i jej skutków

- utworzenie Szkolnego Kodeksu TIK we współpracy nauczyciele - uczniowie

- pogadanki poświęcone promowaniu zasad bezpiecznego korzystania z Internetu oraz stosowania Netykiety na godzinach wychowawczych i lekcjach informatyki

- obchodzenie Dnia Bezpiecznego Internetu

- rozpowszechnienie wśród rodziców ulotek
	Ewelina Klińska

Wychowawcy klas I - III
Wychowawcy klas IV-VI i nauczyciele informatyki
	Folder dla rodziców

Gazetki

Filmy

Prezentacje multimedialne

Kampania reklamowo-informacyjna dotycząca Bezpieczeństwa w Sieci na korytarzach szkolnych oraz na szkolnej stronie internetowej
	Szkolny zespół TIK
	Uczniowie znają i przestrzegają zasady bezpieczeństwa w sieci.
	Pytania testowe na lekcjach informatyki.
Ankiety na godzinach wychowaw-czych.
Rozmowy z uczniami na godzinach wychowaw-czych i na informatyce.
	Nauczyciele informatyki i wychowawcy.


